
Mein Wochenplan zum Lebensalltag

Reflexion nach einer Woche
Nutzen Sie die Smileys zum Ankreuzen und das Freifeld für eigene Notizen
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Tag
Datum

Bewegung Gemüt Notiz

Ernährung
Fortschritte und Verbesserungen?

Bewegung
Ziele erreicht? Nötige Anpassungen?

Gemüt
Wie fühle ich mich? Was hat geholfen?


